“Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”

“Gia đình” là hai từ nghe rất thân thương. Mỗi một người trong chúng ta ai cũng đều có một gia đình cả. Gia đình lớn thì bao gồm Ông bà, Cha mẹ, con cái. Gia đình nhỏ hơn thì chỉ có Cha mẹ và con cái. Mỗi ngày thì mỗi người trong chúng ta đều có công việc riêng, người lớn thì làm việc tại các công ty, xí nghiệp còn trẻ nhỏ thì đi học. Cuối ngày thì cả gia đình đều tụ họp lại cùng nhau quây quần bên mâm cơm gia đình. Cùng ăn, cùng chuyện trò chia sẻ cho nhau những chuyện vui, chuyện buồn trong ngày với không khí ấm áp yêu thương. Gia đình tôi thì có thói quen ngày hai bữa: sáng sớm và chiều tối là cả nhà cùng ăn cơm với nhau. Và chuyện bếp núc, nhà cửa là công việc của cả gia đình chứ không riêng gì chỉ là chuyện của phụ nữ. Về đến nhà là mọi người đều cùng bắt tay vào việc của mình. Cha thì phụ Mẹ quét nhà và lau nhà, lau bàn, lau tủ. Còn hai bé nhóc thì phụ Mẹ lấy quần áo vào gỡ móc ra rồi cho quần áo vào máy giặt, sau đó xếp quần áo vào ngăn tủ cá nhân của mỗi người. Mẹ thì bắt nồi cơm, sau đó lặt rau, chiên cá, nấu  canh. Khoảng một tiếng đồng hồ là ai xong việc nấy và cả nhà cùng nhau dọn cơm ra ăn. Bé gái thì lấy chén múc cơm ra, bé trai thì lấy đũa, muỗng, lấy nước mắm. Mẹ thì bày biện các món ăn ra bàn. Còn Cha thì phụ Mẹ dọn dẹp những thứ vừa nấu trên bếp để vào bồn để lát nữa ăn xong rửa. Mỗi ngày đơn giản chỉ là thế nhưng ấm áp và vui vẻ, bình yên vô cùng.
“Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương” là mong đợi của nhiều người trong thời hội nhập này bởi trong đời sống gia đình, bữa cơm là một yếu tố vô cùng quan trọng, nó gắn kết các thành viên, tạo tình cảm yêu thương gắn bó. Bữa cơm gia đình không chỉ cung cấp năng lượng vật chất cần thiết cho sự sinh tồn của các thành viên, bồi dưỡng sức khoẻ mà còn chứa đựng những giá trị tinh thần tâm lý, tình cảm sâu sắc. Đó là những hạnh phúc đơn sơ, mộc mạc nhưng vô cùng ấm áp và đáng quý. Đó cũng là viên gạch hồng xây dựng nên mái ấm gia đình.


Trần Thị Phương Oanh
Phòng Thiết bị - Vật tư
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Nhà là nơi bố đồng tình
Cùng con lao vào bếp
Mẹ vừa nếm đã tươi cười
Đồ ăn ngon được phết
(Nhạc và lời của Nhạc sĩ Nguyễn Hải Phong)
Một bữa cơm đạm bạt nhưng tràn ngập tiếng cười và niềm vui. Một bữa cơm có cả Ba và mẹ cùng vào bếp nấu nướng. Bữa cơm gia đình chính là việc các thế hệ trong gia đình cùng ngồi chung một mâm cơm mà ở đó, việc thưởng thức món ăn ngon không quan trọng bằng việc hưởng thụ một bầu không khí hạnh phúc, ấm áp tràn đầy niềm vui cùng các thành viên trong gia đình. Cùng gia đình chia sẽ niềm vui nỗi buồn trong cuộc sống hằng ngày sau những giờ học mệt mỏi hay áp lực công việc nặng nề. 
[image: C:\Users\KCNTT\Desktop\images.jpg][image: C:\Users\KCNTT\Desktop\download.jpg]Với cuộc sống xã hội hiện nay, Ba mẹ bị cuốn vào vòng xoáy của công việc, những chuyến công tác xa nhà, bữa ăn gia đình vì thế mà cũng thiếu vắng hơi ấm của Ba hoặc của Mẹ. Nếu không có những bữa cơm gia đình thường xuyên, đều đặn, thì mối liên hệ giữa các thành viên trong gia đình sẽ càng trở nên xa cách. Nhưng dù có đi đâu cũng không bằng nhà, dù được ăn những bữa tiệc sang trọng, hào nhoáng nhưng cũng không thể thay thế được bữa cơm tại gia đình mình, nơi được coi là chốn bình yên sau cơn bão, chính bữa cơm gia đình tạo nên sự ấm cúng đặc biệt cho mỗi thành viên trong gia đình.










[image: C:\Users\KCNTT\Desktop\bao-hanh1.jpg][image: C:\Users\KCNTT\Desktop\download (1).jpg]Nhà là nơi có những bữa cơm mẹ nấu, là nơi con được yêu thương đối xử đặc biệt và là nơi yêu ai đó vô cùng, vô điều kiện, chẳng bỏ rơi ai và không tồn tại bạo hành trong gia đình.



Bài viết “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”

Khi trưởng thành, quá mệt mỏi với guồng quay cuộc sống hối hả, có thể đôi lần chúng ta muốn trở nên bé lại để được quyện tròn vào vòng tay ấm áp của mẹ như một đứa trẻ ngô nghê mỗi khi chiều về, rồi hỏi mẹ “Mẹ ơi, hôm nay nấu món gì?”. Và rồi chúng ta lại cảm nhận niềm hạnh phúc giản đơn trong tiếng cười nói rộn rã bên mâm cơm đầy ắp những món ăn thơm ngon được tạo nên từ niềm thương bao la của mẹ, đồng thời cũng hàm chứa nhiều chất dinh dưỡng cần thiết, tốt cho sức khỏe của cả gia đình. Sau đó, chúng ta sẽ nghe mẹ chia sẻ về những bí quyết để chế biến ra những món ăn ngon cho cả gia đình cùng thưởng thức
Bằng mâm cơm bình dị, mẹ lặng lẽ thắt chặt sợi dây vô hình, kết nối các thành viên trong gia đình lại gần với nhau hơn. Có hoa mỹ không khi người ta gọi đó là bữa cơm gia đình đoàn viên. Nhìn cách mẹ tỉ mỉ lựa chọn từng loại nguyên liệu, chăm chút cho từng món ăn như gửi trọn yêu thương vào từng bữa cơm, con hiểu được gia đình quý giá biết bao! Qua mỗi bữa cơm ấy, con học được chữ “tâm” của người phụ nữ cả đời hy sinh vì gia đình; chữ “nghĩa” của người vợ đảm đang luôn bày tỏ tình yêu bằng những quan tâm thầm lặng; chữ “hiếu” của một người con nay đã làm mẹ… Và hơn hết con học được thế nào là tình thân, là gia đình.
Trần Nhật Minh
Phòng QLKH-HTQT

BÀI VIẾT VỀ XÂY DỰNG GIA ĐÌNH
Chủ đề: “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”
	Làm thế nào để xây dựng một gia đình ấm no, hạnh phúc?	
	Vậy gia đình là gì?
Gia đình là tổ ấm của mỗi người, là tế bào của xã hội, gia đình có vai trò rất lớn trong việc hình thành và phát triển nhân cách con người, là nơi bảo tồn, lưu giữ, phát huy những giá trị văn hoá truyền thống quý báu của dân tộc.
Nói đến gia đình, trong chúng ta ai cũng nhớ về một nơi chốn có những ký ức thật đẹp đẽ, ấm áp, nơi đầy ắp những kỷ niệm bên người thân. Và một điều không thể thiếu được trong mỗi gia đình chính là “Bữa cơm gia đình”.
Bữa cơm gia đình là khoảng thời gian mà mọi thành viên trong gia đình cùng sum vầy bên nhau - nơi mà tất cả mọi thành viên trong gia đình đều cảm nhận được tình yêu thương thực sự, sự quan tâm lẫn nhau, sự kết nối giữa các thế hệ.
Gia đình tôi có 5 thành viên gồm: mẹ tôi, vợ chồng tôi và 2 con của tôi. Sáng sớm, 2 con đi học, vợ chồng cùng đi làm đến 17-18 giờ mới về đến nhà. Dù bận rộn với công việc, nuôi dạy con cái, chăm lo nhà cửa nhưng tôi luôn luôn cố gắng xếp sắp thời gian để chu toàn bữa cơm tối cho cả gia đình với đầy đủ chất dinh dưỡng. Tôi nghĩ bữa cơm mà cả nhà quây quần bên nhau là một yếu tố vô cùng quan trọng; bữa cơm không chỉ đơn giản là cung cấp năng lượng cho các thành viên mà nó còn là nơi tạo tình cảm yêu thương gắn bó, gắn kết các thành viên trong gia đình lại với nhau. Sau một ngày làm việc, mỗi người trở về với tổ ấm của mình, bữa ăn chính là lúc vợ chồng, con cái quây quần bên nhau, là dịp để các thành viên trong gia đình chăm sóc lẫn nhau, quan tâm đến sở thích, ý muốn của nhau, chia sẻ kinh nghiệm trong học tập, lao động v.v.. Và bởi vậy nó có ý nghĩa nền tảng để vun đắp hạnh phúc gia đình.
Bữa cơm là thời gian quý báu nhất trong ngày mà ba mẹ và các con có thể gần gũi, trò chuyện. Trong bữa cơm có thể bộc bạch những tâm tư nguyện vọng, những câu chuyện trong cơ quan, lớp học, có thể được đưa ra bình luận trao đổi... Hơn nữa đây cũng là dịp thích hợp nhất để ba mẹ tìm hiểu việc học tập, quan hệ bạn bè cũng như mong ước của con cái v.v. để định hướng cho con sống và học tập một cách tốt nhất... Ông bà ta có câu “ăn trông nồi, ngồi trông hướng” con cái từ nhỏ đã được ông bà, ba mẹ dạy cho về phép cư xử, về đạo lý làm người đầu tiên là ở quanh mâm cơm; chẳng hạn như phải biết nhường nhịn dành miếng ngon cho người khác, dạy con trẻ trước khi ăn phải biết quan sát mâm cơm xem đã đủ đồ ăn cho các thành viên trong gia đình hay chưa, sắp xếp thức ăn sao cho hợp lý và sau khi các thành viên trong gia đình ngồi đầy đủ quanh mâm cơm con cháu phải biết mời ông bà, ba mẹ, người trên... Những quan hệ quanh mâm cơm đã góp phần hình thành giá trị nhân cách cho con trẻ.
Và bữa cơm là dịp thể hiện sự quan tâm, khéo léo của người phụ nữ. Sự chăm chút bữa ăn, quan tâm đến sở thích của bố mẹ, chồng, con làm cho các thành viên trong gia đình có cái nhìn đầy yêu thương, sống có trách nhiệm với nhau, đó là nền tảng của hạnh phúc gia đình…
 Một bữa cơm ngon miệng, hợp khẩu vị và quan trọng là cả gia đình được quây quần, đoàn tụ, đó chính là những giá trị vật chất và giá trị tinh thần tạo nên sự gắn kết trong gia đình mà mỗi người trong chúng ta ai cũng cần, ai cũng muốn. Người ta thường nói “Bữa cơm gia đình chính là ngọn lửa duy trì hạnh phúc”, có những điều tưởng chừng như rất nhỏ nhưng mang lại hạnh phúc rất lớn…

									NGƯỜI VIẾT
									
								       Huỳnh Thị Xuân Mai

Bài viết: “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”

Cuộc sống hối hả, công việc tất bật, ai nấy đều bận rộn với những lo toan của riêng mình. Và, bữa cơm gia đình tưởng chừng đơn giản nhưng lại trở nên quá xa xỉ với nhiều người. từ việc thiếu vắng những bữa cơm chung, ngôi nhà dường như cũng thiếu đi hơi ấm, tiếng cười và những lời động viên, chia sẻ, tổ ấm sẽ dần thành “tổ lạnh” lúc nào không hay.
Một trong những bí quyết để giữ gia đình hạnh phúc chính là phải duy trì thường xuyên bữa cơm gia đình. Không nhất thiết là ngày ba bữa, nhưng chí ít trong ngày các thành viên trong gia đình phải quây quần với nhau một lần quanh mâm cơm nóng. Dù bận đến mấy, người vợ cũng phải để cho gian bếp nhà mình luôn ấm. dù cho công việc to lớn, nếu biết sắp xếp, người chồng có thể hoàn toàn có thể đúng giờ về ăn cơm cùng vợ. Vợ chồng cùng động viên, khuyến khích các con tham gia chuyện bếp núc hay công việc nhà.
Giữ gìn hạnh phúc là nhiệm vụ của tất cả các thành viên trong gia đình chứ không phải chuyện của riêng ai. Hạnh phúc không tự nhiên đến mà phải được nuôi dưỡng từ những điều tưởng chừng đơn giản nhưng lại có ý nghĩa rất quan trọng  như những bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương.
Người viết bài
Nguyễn Ngọc Trang

BÀI VIẾT
Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương
 
Trong thế kỷ 21, cùng với sự phát triển về khoa học và công nghệ, thành phố đang ngày một phát triển và hiện đại hóa. Cuộc sống xã hội ngày càng hối hả, khiến cho bản thân mỗi người cảm thấy có rất ít thời gian cho gia đình và người thân. Nhất là ở những thành phố lớn, khi mà điều kiện về vấn đề ăn uống rất phong phú và thuận lợi, các quán ăn và nhà hàng ăn uống mọc lên càng nhiều và đáp ứng được khẩu phần ăn uống, cũng như nhu cầu ẩm thực của mỗi người. Bạn không cần phải suy nghĩ nhiều về vấn đề ăn uống mỗi ngày và tốn thời gian đề nấu ăn. Trong khi đó, bạn có thể đi ăn uống cùng với bạn bè và đối tác làm ăn. 
Chính những điều đó đã và đang làm cho nhiều người có những suy nghĩ và định kiến về một bữa cơm gia đình không còn ý nghĩ, cũng như tầm quan trọng. Một gia đình được gắn kết với nhau không chỉ là những thành viên trong gia đình, mà còn là những điều yêu thương, san sẽ tình cảm và suy nghĩ của nhau. Đôi khi bạn nghĩ „Chúng tôi, cả gia đình cùng nhau ra nhà hàng ăn uống thì đó cũng là một bữa cơm gia đình đầm ấm“, điều đó chỉ đúng một phần nào đó. Tuy nhiên, bạn đã quên mất một điều, đó chính là tình yêu thương và sự quan tâm được thề hiện trên từng món ăn gia đình.
Đôi khi bạn rất mệt mỏi sau một ngày làm việc, bạn chẳng muốn làm gì cả, chỉ muốn được nghỉ ngơi, thì thử hỏi mình còn có thời gian để mà nấu ăn. Tuy nhiên, bạn hãy suy nghĩ lại một điều, bữa ăn gia đình của bạn không cần phải cầu kỳ tốn thời gian, chỉ cần một bữa ăn đơn giản thì cũng đủ để cho những người thân bên cạnh vui vẻ thưởng thức một bữa ăn gia đình ấm áp.
Thành phố Hồ Chí Minh,ngày 4 tháng 7 năm 2018
						Người viết bài



						  Lê Tiến Dũng

Những bữa cơm Mẹ nấu.
Thân Thị Nhung
[bookmark: _GoBack]Trên bước đường “tha phương”, với bao công việc bộn bề, lắm nỗi lo toan, bươn chải nhằm mưu cầu cuộc sống, nhưng trong tâm trí tôi vẫn nhớ như in “dư vị” của bữa cơm mẹ nấu. Những bữa cơm mẹ nấu tuy giản dị, mộc mạc thôi, mẹ chẳng có kỹ thuật gì, gạo quê cũng đâu có thể sánh bằng các loại gạo đặc sản. Vậy mà mỗi khi bưng bát cơm lên, tôi cứ thấy nghi ngút mùi thơm của tình mẫu tử, vị ngọt ngào của ánh mắt nhân từ, vị mặn mòi của những giọt mồ hôi, vị nhọc nhằn của những tháng ngày lam lũ trên cánh đồng. Tôi cũng hình dung ra mẹ nấu bằng rơm rạ, bếp tro bập bùng ánh lửa, khói nghi ngút khóm cây bên phía bếp nồng nàn một hình ảnh bình dị. Ăn vô là thấy cả trời quê hương dâng đầy trong cổ. À thì ra "nhà" có vị ngon như thế. Tự dưng thấy nghèn nghẹn nơi cổ họng.
Nhiều lúc nhớ nhà tới mức gọi điện thoại về chỉ để được nghe giọng ba mẹ, được than thở “con thèm cơm nhà mình quá”. Để mẹ vỗ về: “con cứ về đây, mẹ nấu cho ăn cả ngày”.
Rồi mai tôi lại tiếp tục hành trình công việc với những cuộc vật vã mưu sinh, những chuyến đi, những ước vọng mới để rồi hương vị của ruộng đồng quê hương, hương vị những bữa cơm mẹ nấu cứ vương vấn mãi trong từng giấc mơ khi đêm về tnơi đất khách quê người...
Nhưng ba mẹ ơi, xin ba mẹ đừng buồn, bởi con nhớ hạt cơm quê mình, biết được mỗi hạt cơm mẹ nấu là mỗi giọt mồ hôi và giọt thương, giọt mến của lòng mẹ. Con sẽ lại về thăm..."
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